
Sehr geehrte Damen und Herren, liebe Kolleginnen und Kollegen!

Auch in diesem Jahr findet wieder unsere alljährliche Interdisziplinäre
Trauma-Fachtagung statt. Für den 13. November haben wir renommierte und

interessante Fachleute eingeladen, die Vorträge zu den Themengebieten
Trauma - Traumatisierung - Traumafolgestörung halten werden.

Geplant sind insgesamt fünf Impulsbeiträge, die in Podiumsgesprächen diskutiert 
werden – die Veranstaltung wird von 9:00 Uhr bis 16:30 Uhr dauern.

Auch in diesem Jahr umfasst die Veranstaltung einen zweiten Tag!
Am 14. November 2019 können ausgewählte Themen und Aspekte vom

ersten Tag im Rahmen eines Workshops noch einmal vertieft werden.

7. Interdisziplinäre
Trauma-Fachtagung

in Elmshorn

Tagung: 13. November 2019

Workshops: 14. November 2019

Trauma - Traumatisierung - Traumafolgestörung

Dirk Jacobsen   
GF Wendepunkt e.V.

Anna Vetter   

Chefärztin KJPP Elmshorn



FACHTAGUNG:
Mittwoch, 13. November 2019, 9.00 bis 16.30 Uhr

Elmshorner Dienstleistungszentrum, Ramskamp 71-75, 25337 Elmshorn

ab 8.30 Anmeldung

9.00 - 9.30 Begrüßung

9.30 - 10.15 Beitrag 1
BINDUNGSSENSIBILITÄT IN DER TRAUMAARBEIT

Corinna Scherwath ( Dipl. Sozialpädagogin ) -
Pädagogisch-Therapeutisches Fachzentrum Hamburg

10.15 - 11.00 Beitrag 2

„EINFACH ANSPRECHEN ODER NICHT?“ UMGANG MIT
TRAUMATISCHEN ERFAHRUNGEN IN BERATUNG UND THERAPIE

Janine Borowski ( Psychologische Psychotherapeutin ) -
Universitätsklinikum Hamburg-Eppendorf

11.00 - 11.30 Kaffeepause

11.30 - 12.15 Beitrag 3
DIE SCHULE IM SEQUENTIELL TRAUMATISCHEN PROZESS

Christoph Müller ( Sozialwissenschaftler und Sonderpädagoge ) - 
Humboldt-Universität zu Berlin

12.15 - 13.00 Podiums-
gespräch REFERENTINNEN UND REFERENT DER BEITRÄGE 1-3 

13.00 - 14.00 Mittagspause

14.00 - 14.45 Beitrag 4
TRAUMA & BEHINDERTES LEBEN

Martin Kühn ( Dipl. Behindertenpädagoge ) - 
Traumapädagogisches Institut Norddeutschland

14.45 - 15.30 Beitrag 5
ERLEBEN STATT REDEN – ZUGÄNGE ERÖFFNEN DURCH DEN EINSATZ
THEATERPÄDAGOGISCHER ÜBUNGEN

Max Jerschke ( Regisseur und Theaterlehrer )

15.30 - 16.00 Kaffeepause

16.00 - 16.30 Podiums-
gespräch REFERENTEN DER BEITRÄGE 4-5

AUSSTELLUNG

Wir freuen uns, dass uns der Kölner Notruf für vergewaltigte Frauen –
Frauen gegen Gewalt e.V. die fortlaufende Mitmach-Ausstellung

„MEINE KRAFTQUELLE(N) – WAS MIR BEIM ÜBERLEBEN EINES
TRAUMAS NACH (SEXUALISIERTER) GEWALT GEHOLFEN HAT“

für die Tagung zur Verfügung gestellt hat.
Die Ausstellung kann während der Pausen angeschaut werden.

Eine Anmeldung ist ab jetzt unter www.wendepunkt-fortbildung.de möglich.

https://www.wendepunkt-fortbildung.de/fortbildungen/trauma-fachtagung-2019


REFERENTEN/INNEN WORKSHOPS:
Donnerstag, 14. November 2019 jeweils 9.00 bis 16.00 Uhr

Wendepunkt e.V., Gärtnerstraße 10 - 14, 25335 Elmshorn

9.00 - 16.00 KEINE ANGST VOR FLASHBACKS: HILFREICHER UMGANG MIT
TRAUMASYMPTOMEN IN DER ARBEIT MIT BETROFFENEN

Janine Borowski ( Psychologische Psychotherapeutin ) - Universitätsklinikum Hamburg-Eppendorf

Weitere Informationen zu diesem Workshop 1 >

9.00 - 16.00 TRAUMA & BEHINDERTES LEBEN

Martin Kühn ( Dipl. Behindertenpädagoge ) - Traumapädagogisches Institut Norddeutschland

Weitere Informationen zu diesem Workshop 2 >

9.00 - 16.00 SOWOHL „TÄTER*IN“ ALS AUCH „OPFER“?

Nicole Krampe - Wendepunkt e.V.

Weitere Informationen zu diesem Workshop 3 >

9.00 - 16.00 PROFESSIONELLE NÄHE ALS ASPEKT IN DER TRAUMAARBEIT

Corinna Scherwath ( Dipl. Sozialpädagogin ) - Pädagogisch-Therapeutisches Fachzentrum Hamburg

Weitere Informationen zu diesem Workshop 4 >

9.00 - 16.00 WARUM MACHST DU DAS? GEDANKEN, GEFÜHLE UND VERHALTEN
VERSTEHEN UND VERÄNDERN

Dr. Timo Reißner, Psychologischer Psychotherapeut ( VT ) in eigener Praxis

Weitere Informationen zu diesem Workshop 5 >

9.00 - 16.00 MIT KINDERN SPRECHEN: „ALLES VERSTEHEN, NICHTS FRAGEN?“ –
ÜBERLEGUNGEN ZUR TRAUMASPEZIFISCHEN ANAMNESEERHEBUNG

Ralph Kortewille - KJPP des Sana Regio Klinikums Elmshorn

Weitere Informationen zu diesem Workshop 6 >

9.00 - 16.00 ERLEBEN STATT REDEN – THEATERTECHNIKEN IN BERATUNG,
THERAPIE UND IM PÄDAGOGISCHEN ALLTAG

Max Jerschke ( Regisseur und Theaterlehrer )

Weitere Informationen zu diesem Workshop 7 >

Eine Anmeldung ist ab jetzt unter www.wendepunkt-fortbildung.de möglich.

https://www.wendepunkt-fortbildung.de/fortbildungen/workshop-1-trauma-fachtagung-2019
https://www.wendepunkt-fortbildung.de/fortbildungen/workshop-2-trauma-fachtagung-2019
https://www.wendepunkt-fortbildung.de/fortbildungen/workshop-3-trauma-fachtagung-2019
https://www.wendepunkt-fortbildung.de/fortbildungen/workshop-4-trauma-fachtagung-2019
https://www.wendepunkt-fortbildung.de/fortbildungen/workshop-5-trauma-fachtagung-2019
https://www.wendepunkt-fortbildung.de/fortbildungen/workshop-6-trauma-fachtagung-2019
https://www.wendepunkt-fortbildung.de/fortbildungen/workshop-7-trauma-fachtagung-2019
https://www.wendepunkt-fortbildung.de/fortbildungen/trauma-fachtagung-2019


Veranstalter: Interdisziplinäres TRAUMA-ZENTRUM  

I N T E R D I S Z I P L I N Ä R E S

T R A U M A
ZENTRUM

Zielgruppen: Fachkräfte aus der öffentlichen und freien Jugendhilfe, aus Therapie
 und Beratung, aus der Medizin, sowie aus Kindertagesstätten und Schulen

Veranstaltungsdatum: Mittwoch, 13. November 2019, 9.00 Uhr bis 16.30 Uhr
 Donnerstag, 14. November 2019, 9.00 Uhr bis 16.00 Uhr

Teilnahmegebühr: TEILNAHME TAGUNG
 Mi., 13.11.2019, 9.00 Uhr bis 16.30 Uhr:
 90 € inkl. Suppenimbiss am Mittag und Getränken

 TEILNAHME AN EINEM WORKSHOP
 Do., 14.11.2019, 9.00 Uhr bis 16.00 Uhr:
 90 € inkl. Mittagstisch und Getränken

 Das Ministerium für Soziales, Gesundheit, Jugend, Familie und Senioren
 des Landes Schleswig-Holstein unterstützt die Tagung dankenswerterweise.

 Beide Angebote sind getrennt buchbar.

Veranstaltungsorte: TAGUNG: Elmshorner Dienstleistungszentrum (EDZ)
 Ramskamp 71-75, 25337 Elmshorn

 WORKSHOPS: Wendepunkt e.V.
 Gärtnerstraße 10-14, 25335 Elmshorn

Akkreditierung: Die Zertifizierung der gesamten Veranstaltung durch die Psychotherapeuten-
 kammer Schleswig-Holstein ist beantragt.

Verbindliche Anmeldung: Eine Anmeldung ist ab jetzt möglich unter:
 www.wendepunkt-fortbildung.de

Das Interdisziplinäre TRAUMA-ZENTRUM wird getragen von:

Regio Kliniken GmbH

- Klinik für Kinder- und Jugendpsychiatrie, Psychotherapie
 und Psychosomatik

- Klinik für Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik

www.regiokliniken.de

Wendepunkt e.V.

Hilfen für Kinder, Jugendliche und Familien
in Krisen, nach Traumatisierung und Gewalt

Tel.: 04121/475 73 -0 
www.wendepunkt-ev.de

I N T E R D I S Z I P L I N Ä R E S

T R A U M A
ZENTRUM

https://www.wendepunkt-fortbildung.de/fortbildungen/trauma-fachtagung-2019

